Pojd’te s nami cvicit do Sokola

Cvicebni hodiny jsou rozvrzeny dle nize uvedenych kategorii a cvici se v télocvicné ZS namésti 1. mdje
(vchod do télocvicny je ze dvora v Turpisove ulici).

Rodice a déti: - pro rodice (babicky, dddecky) a d&ti (ve véku 2 aZ 4 roky)
- pondéli od 17 — 18 hod
- zac¢iname 15. 9. 2014 - cvicitelka Katerina Kosova

Nejmladsi Zactvo: - pro déti od 4 do 6-7 let (1.t.) !! cvi¢i bez rodica !!
- stfeda od 17 — 18 hod

- zac¢iname 17. 9. 2014 - cvicitelky Zdenka Mocarkova, Miloslava Houdova

Mladsi Zactvo: - pro déti od 1.-2. tfidy do 4. tiidy
- étvrtek od 17 — 18 hod )
- zaCiname 18. 9. 2014 - cvicitelky Radka Portelova, Sarka Markova

Starsi Zactvo: - pro dstiod 5. do 9. tridy
- pondéli od 18 — 19 hod
- zaCiname 29. 9. 2014 - cvicitelka Renata Hebldkova
Zeny I.: - rytmicka gymnastika a posilovani
- pondéli od 19 — 20 hod, ¢tvrtek od 19 — 20 hod
- zaCiname 15. 9. 2014 - cvicitelka Miloslava Cellerova

Zeny I1.: - kondi¢ni a zdravotni cviéeni
- stifeda od 18 — 19 hod

- zatiname 3.9. 2014 - cvigitelka Iva Rehoikovd

Zeny II1.: - cviCeni Pilates
- utery od 18.30 — 19.30 hod
- zaCiname 16. 9. 2014 - cvicitelka Iva Leskovd

NOVE CVICIME V BILEM KOSTELE !!!

Cviceni predskolnich déti a mladSiho Zactva
- télocvicna ZS v Bilém Kostele

- zac¢iname od ftijna - cvicitelka Paviina Ulrichova

TéSime se na vas, NAZDAR !!!



