ZIJEME SPORTEM

R Sobota 21. 4. 2018 od 9.00 hodin
SLETOVY ROK TyrSovo namésti, Jilemnice

V LIBERECKEM

KRAJI

S HOLKAMI CHODIME SVIZNE

Poradatel: Télocviéna jednota Sokol Jilemnice
Organizator: Sokolska Zupa Krkonosska — Pechackova
Vedouci poradatel: Marie Vaiikova

Pro G¢astniky jsou pFipraveny 2 okruhy, Géastnik si muZe vybrat samostatny okruh
nebo absolvovat oba dva. Hulky si kazdy ¢astnik vezme s sebou své vlastni.

09.30 — okruh cca 4 km po pamétihodnostech a vyznamnych mistech Jilemnice s vykladem
11.00 — okruh cca 4—5 km kolem Jilemnice

BIATLON

Poradatel: Télocviéna jednota Sokol Horni Branna
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci poradatel: Lubor Holubec

Strelnice u sokolského parku
Pro ucastniky od deseti let (max. 30 osob)
10.30—12.30

« nastrel na papirové terce, poté strelba na sklopné terce
« pfipadny zajem a pfihlasky posilejte na adresu: lady218@seznam.cz

HORSKA KOLA

Poradatel: Télocviéna jednota Sokol Horni Branna
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci poradatel: Lubor Holubec

Zahajeni mezi 10.30—11.00

1. kratka trasa pro nejmensi s doprovodem v okoli arealu biatlonu

2. Jilemnice — Horni Branna, zamek — Jilemnice (rovinata trasa, cca 15 km)

3. Jilemnice — Stépanicky hrad — Jilemnice (stfedné naro¢na trasa, cca 20 km)
4. Jilemnice — Zaly — Jilemnice (pro pokro¢ilé, cca 30 km)

+ kazda trasa bude mit svého pruvodce, pojede se ve skupiné (max. 10 osob)
« pfipadné prihlasky posilejte na adresu: lady218@seznam.cz



PLAVECKY BAZEN

ow 4 o

Poradatel: Télocvicna jednota Sokol Jilemnice
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci poradatel: Vladimir Riha

V dobé od 10.00 do 12.00 hodin budou v bazénu pfipraveny 2 discipliny,
(¢astnici si mohou vybrat nékterou z nabizenych nebo obé.

UPLAV, KOLIK ZVLADNES

Plavec uplave ve vyhrazené draze pocet metru Ci pocet bazénu dle vlastniho uvazeni,
jeho vykon bude rozhod¢im zapsan na tabuli. Po ukonceni bude vyhodnocena celkova
uplavana draha. Poté budou srovnany vykony za jednotlivé ziiCastnéné Zupy.

PREKAZKOVA DRAHA VE VODE
Plavec musi splnit poZadované ikoly. Za tuto disciplinu bude kazdy plavec odménén.

DESATERO TABORNICKYCH DOVEDNOSTI

ow 4 o

Poradatel: Télocvi¢na jednota Sokol Lomnice nad Popelkou
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci poradatel: Livia Wimmerova

+ sokolsky park Jilemnice (za sokolovnou)
* pro vsechny vékové kategorie
« 0d 9.30 hodin

UKAZKOVE HODINY JOGY

Pofadatel: Télocviéna jednota Sokol Ponikla
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci poradatel: Alice Bekrova

0d 10.00 hodin v sokolovné

10.00 — ukazkova hodina vinyasa flow hatha joga (cvicitelka Michaela Grimmova)
11.30 — power joga (cvicitelka Daniela Pastorkova)
13.00 — hatha joga (cvicitelka Alice Bekrova)

Zavazné prihlasky zasilejte do 10. 4. 2018 na adresu: alice.
bekrova@seznam.cz, misa.petruskova@seznam.cz



TESTY ZDATNOSTI PRO DETI | DOSPELE
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Poradatel: Télocviéna jednota Sokol Kostalov
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci poradatel: Daniela Pastorkova

9.30—15.00 hodin v sokolovné

Splh / sedy lehy / hod medicimbalem / skok z mista / hod na cil
(napf. kuzelky) / pfeskok pfes Svihadlo / béh / slalom

PREKAZKOVA DRAHA

Poradatel: Télocviéna jednota Sokol Kostalov
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci pofadatel: Daniela Pastorkova

9.30—12.00 hodin v sokolovné

BOSU A AEROBIK PRO VSECHNY

Poradatel: Télocviéna jednota Sokol Kostalov
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci poradatel: Daniela Pastorkova

12.30—13.30 a 13.45—14.45 v sokolovné (cvicitelky lva Honcli a Katefina Saldova)

TURNAJ SMiSENEK VE VOLEJBALE

Poradatel: Télocviéna jednota Sokol Ponikla
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci turnaje: Zdena Petruskova, tel.: (+420) 720 165 987

Registrace v 9.30 ve sportovni hale Jilemnice

Kategorie: smisenky (podminka nejméné dvé Zeny, muzi neregistrovani)
Podminky: vSichni prihlaseni startuji na vlastni nebezpeci

PFedpis: hraje se dle platnych volejbalovych pravidel

zavazné prihlasky zasilejte do 31. 3. 2018 na adresu: zdenka.petruskova@devro.com



TURNA) V NOHE)BALU
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Poradatel: Télocvicna jednota Sokol Semily
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci turnaje: Michal Holata

Sportovni hala Jilemnice
Turnaj v nohejbalu trojic, moznost smisenych druZstev (muzi, Zeny, mladez), bez vékového omezeni

09.30—10.00 prezentace
10.00—13.00 hra zakladni skupiny
13.00—17.00 play off

17.00 vyhlaseni vysledku turnaje

+ Rozhodci: poradatel a Gi¢astnici turnaje

* Hraci systém: dle poctu prihlasek a slozZeni trojic, urci poradatel, jinak
standardné (rozlosovani do zakladnich skupin a nasledné play off)

+ Maximalni pocet pFihlasenych tymu je 12 trojic

Prihlasky vcetné jména a rocniku narozeni zasilejte do 31. 3. 2018 na adresu: michal@elitebohemia.cz

TURNA]J V MALE KOPANE PRO MUZE DRUHEHO POLOCASU

Poradatel: Télocviéna jednota Vichova nad Jizerou
Organizator: Sokolska Zupa Krkono$ska — Pechackova
Vedouci turnaje: Miroslav Kobr, tel.: (+420) 737 526 502

0d 9.30 v arealu fotbalového hristé — UMT Jilemnice
Turnaj v malé kopané pro muze druhého polo¢asu na umélém travniku

* Sraz v 9.30 hodin, zahajeni prvniho utkani v 10.00 hodin
« Kategorie: muzi druhého polocasu = 45 let a starsi
« Zakladni sestava: brankar + ctyfi hraci v poli
« Podminky ucasti: prihlaska zaslana pisemné na adresu — Télocvicna jednota Sokol Vichova
512 41 Vichova nad Jizerou nebo na e-mail: kobr.mira@seznam.cz nejpozdéji do 31. 3. 2018
« Kazdy Gcastnik startuje na vlastni nebezpeci
* Rozlosovani, herni systém turnaje a délka zapasu budou stanoveny podle poctu pfihlasenych druzstev.
0 poradi v zakladnich skupinach bude rozhodovat:
1. pocet ziskanych bodu (vitézstvi 3 body, remiza 1 bod)
2. pocet vstrelenych branek
3. pomér vstrelenych a obdrZenych branek
4. vzajemny zapas
« V play off nasleduji po remize v zakladni hraci dobé penalty
« Pravidla: hraje se podle platnych pravidel FACR, utkani budou Fidit delegovani rozhod¢i
StFidani probiha hokejovym zptisobem
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