Pojd’te s nami cvicit do Sokola

Cvicebni hodiny jsou rozvrzeny dle nize uvedenych kategorii a cvici se v
telocvicné ZS nameésti 1. mdje (vchod do telocvicny je ze dvora v Turpisove ulici).

Rodice a déti - pro rodiCe (babicky, dédecky) a déti (ve véku 2 az 4 roky)
- pondéli od 16:00 — 17:00 hod.

- zaCiname 16. 9. 2019
cvicCitelka Katerina Kosova

Nejmladsi Zactvo - pro piedskolni déti od 4 do 6 let !! cvici bez rodici !!
- ¢tvrtek od 16:30 — 17:30 hod.
- zaCiname 19. 9. 2019
cvicitele Eva Zoulova, Jitka a Josef Ubry

Miladsi zactvo - pro déti 1.- 5. tiida
- ¢tvrtek od 17:30 — 18:30 hod.
- zaCiname 19. 9. 2019
cvicitelky Zdenka Mocarkova, Miloslava Houdovd

Starsi Zactvo - pro déti od 5.-6. do 9. tiidy
-stieda od 17:00 — 18:00 hod.
- zaCiname 18. 9. 2019
cvicitelky Radka Portelova, Sarka Markova, Adéla Markova



Zeny 1. - rytmickd gymnastika a posilovani
- pondéli od 19:00 — 20:00 hod.
- ¢tvrtek od 19:00 — 20:00 hod.
- zaCiname 16. 9. 2019
cvicitelka Miloslava Cellerova

Zeny II. - kondi¢ni a zdravotni cvieni
- stireda od 18:00 — 19:00 hod.

- zaCiname 18. 9. 2019
cvicitelka Iva Pospiskova

Zeny III. - cviGeni Pilates
- pondéli od 18:00 — 19:00 hod.

- za¢iname 17. 9. 2019
cvititelka Miloslava Sirova

Zeny IV. - relaxaéni a kompenzaéni cvideni
- stireda od 19:00 - 20:00 hod.

- zaciname 18. 9. 2019
cvicitelky Michaela Brezinova, Lenka Kralova

MuZzi - nohejbal
- atery od 19:00 - 20:00 hod.
- zaCiname 17. 9. 2019
cvicitel Ladislav Celler

Cvicitelka Pavlina Ulrichova zahéji cvieni Rodice+déti a Zactva v
télocviéné ZS v Bilém Kostele nad Nisou od fijna.

TéSime se na vas, NAZDAR !!!



